und 500 Brustvergroferun-
gen hat Veith Moser (35), Facharzt ftir
plastische, dsthetische und rekonstruktive Chirurgie, durchgefiihrt. Mit
dem KURIER sprach er tiber Botox-Laien, pathologische Unzufriedenheit und
Patienten, die aussehen wollen wie Promis.

KURIER: Wann ist ein plastisch-chirurgischer Eingriff notwendig, weil er die Not des

Patienten wendet?

Veith Moser: In der rekonstruktiven-plastischen Chirurgie werden funktionelle
Storungen des Korpers behoben bzw. wiederhergestellt. Diese Eingriffe sind
daher indiziert — also ,notwendig“~, wenn Sie so wollen. In der rein dstheti-

schen-plastischen Chirurgie aber handelt es sich um Eingriffe, die auf
Wunsch des Patienten durchgefiihrt werden, der ein subjektives kdrperliches
wie seelisches Unwohlsein hat.

Was ist eine funktionelle Storung?
Es gibt Schlupflider, die dermalien stark ausgeprigt sind, dass das Ge-
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sichtsfeld eingeschrénkt ist. Dann handelt es sich nicht mehr um einen
schonheitschirurgischen Eingriff, sondern um ein funktionelles Problem.
Das zahlt auch die Krankenkasse. Handelt es sich um ein dsthetisches
) ) Problem, muss man selbst zahlen. Abstehende Ohren zum Beispiel wer-

den grofSteils von der Kasse gezahlt, da Kleinkinder deshalb oft gehdnselt

werden, die Ohren also eine grofle psychische Belastung darstellen.
Kommt es zu Hidnseleien, sollte man die Ohren operieren, ehe das Kind
zur Schule geht.

()
— Das heifst, Segelohren ...
...operiert man meist vor der Einschulung. Das hdngt immer vom
Leidensdruck, den Hinseleien, ab, die teilweise enorm sind.

Was erzeugt bei Erwachsenen Leidensdruck?
Der Leidensdruck ist individuell unterschiedlich. Der eine hat extre-
me Reiterhosen und wird sich diese nie operieren lassen, der andere
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hat geringe und st6rt sich daran enorm. Wennich jeden Morgen und
Abend vor dem Spiegel stehe und mich daran store, kann daraus
auch ein psychisches Problem erwachsen, weil sich alles um diesen

subjektiven Makel dreht. Das kann so weit gehen, dass man sich vor

dem Partner womdoglich nicht mehr nackt zeigen will. Dann ist der

Zeitpunkt zumeist gekommen, an dem sich Menschen fiir eine Opera-
tion entscheiden.

Der Wunsch nach Beauty-OPs wird immer friiher geweckt. Solarien sind

fiir unter 18-Jéihrige verboten. Fiir dsthetische Eingriffe gibt es indes keine
Bestimmungen.

Es wiirde aber Sinn machen, eine gesetzliche Altersgrenze fiir dsthetische

Eingriffe zu ziehen: die Volljahrigkeit. Ausgenommen werden miissen ange-
borene Fehlbildungen. Hier ist die Grenze individuell zu sehen.

Schonheitschirurgie. Facharzt Veith Moser (35) uber weniger Wie alt war Ihre jiingste Patientin?
Facelifts, mehr Botox, intime Ideale und enormen R e e
. . enaes huckenmark. heine Korrekturen am Korperstami: cine 1o-janrige, aie Korp-
Leidensdruck sowie falsche Vorstellungen und Cﬁengr@gec;hane, e e e i

Habtachtstellungen in und aus der Praxis.

Eine Studie des Vereins fiir Konsumentenschutz besagt, dass nur vier von 12 Schonheits-
chirurgen gut beraten, die Preisunterschiede eklatant seien. Kein gutes Zeugnis fiir eine
boomende Branche!
Nattirlich gibt es auch schwarze Schafe, da die Schonheitschirurgie ein Markt ist, in dem man
viel Geld verdienen kann. Einige Kollegen bieten Eingriffe an, fiir die sie nicht ausgebildet sind.
Letztendlich bleibt dabei immer die Sicherheit auf der Strecke und damit verbunden eine erhéhte
Komplikationsrate. Wer, wie in TV-Dokus gezeigt, nach einem mehrstiindigen Eingriff vom OP-
Tisch direkt nach Hause geht, mag zwar Geld sparen, nimmt dafiir aber ungeahnte korperliche Risi-
ken in Kauf. Auch eine gute und ausfiihrliche Beratung kann nicht in 15 Minuten erfolgen. 30 bis 45 Mi-
nuten sollte ein Erstgesprdach unbedingt dauern.

von johanna hager

Was wiire ein unserioser Preis fiir eine Brustvergrofserung?
Fiir mich alles, was unter 4000 bis 4500 Euro liegt.

Gehdrt denn der Silikonbusen immer noch zu den begehrtesten Eingriffen?
In unserer Gemeinschaftspraxis gehort die Brustvergroflerung neben den genitalen weiblichen Korrekturen
und den Schlupflidern zu den Top Drei.

Und die Top Drei bei Méinner?
Schlupflider, Fettabsaugungen und Facelift. Die Médnner, das sehe ich in der Praxis, haben in den letzten Jahren
mehr Sinn fiir Asthetik bekommen. Sie machen etwa 40 Prozent der Botox-Behandlungen aus. Es gibt aber medizi-
nische Griinde, warum man Patienten abraten oder abweisen muss. Beispielsweise wenn sie zu Blutgerinseln
neigen oder unter einer Stoffwechselkrankheit leiden.
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Gute Beratungsgesprache sind laut VKI Mangelware.
V. Moser erachtet ein 45-minitiges als unbedingtes Muss

Wann lehnen Sie Patienten aus anderen Griinden ab?

Bei operativen Eingriffen ist es zumeist so, dass sich Patienten Monate
im Voraus tiberlegen, ob sie sich operieren lassen sollen.
In meiner Wiener Praxis, die ich gemein-

Trends

Spritzenwirkung
mit Halbwertszeit

Alternativen zu Botox, die — wie das Nervengift - ambulant in
die Haut gespritzt werden, erfreuen sich groBer Beliebtheit,
da es sich bei den Injektionen um nicht-operative und ,kosten-
glinstigere” Eingriff am Korper handelt.
Hyaluronsdure wird aus Hahnenkdmmen gewonnen oder biotechnologisch
hergestellt und kommt in nattirlicher Form im Kérper vor. In der dsthetischen
Medizin dient es mittels Injektion beispielsweise zur Behandlung von Kérperdeforma-
tionen (Faltenunterspritzung, Modellierung von Gesichtskonturen oder Lippen). Der
Straffungseffekt dauert sechs bis 12 Monate an.
Macrolane™ ist eine Hyaluronsdure, ein nicht-toxisches, biologisch abbaubares Gel, das ambulant
und unter leichter Narkose in die Haut injiziert wird, um UnregelméQigkeiten wie Dellen im Brust-,
Gesdl- oder Wadenbereich auszugleichen.
Nach ein bis zwei Jahren hat der Kérper das Gel wieder abgebaut.



