sam mit
Shirin Milani fithre, geht es uns immer

darum, welche Erwartungshaltung der Patient hat, ob der Eingriff
machbar und sinnvoll ist. Diese Punkte miissen abgekldrt sein, gerade weil es sich
um eine Operation handelt, die nicht notwendig ist. Die Patienten haben leider
durch die Medien oft vollig falsche Vorstellungen.

Kommtes vor, dass jemand wie beim Frisor mit dem Foto eines Prominenten in die Zur Person:
Praxis kommt und sagt: ,So will ich aussehen!? - Veith Moser
Das kommt durchaus nicht selten vor! Genau deshalb ist das Beratungsge- g B

Eine Brustkrebserkrankung
in der Familie des gebiirtigen
Linzers weckte sein Interesse
fur Medizin. Der 35-Jahrige
widmete sich bereits vor
Studienabschluss (2000)
wissenschaftlichen Arbeiten

im Bereich der Wiederherstel-
lenden und Plastischen
Chirurgie. Moser, der sichin
Osterreich, Deutschland und
der Schweiz zum Facharzt fir
Plastische, Asthetische und
Rekonstruktive Chirurgie
(2006) aushilden lieB und der-
zeit als rekonstruktiver Chirurg
am Unfallkrankenhaus Bohler
arbeitet, besitzt zudem den
Schweizer Facharzt-Titel fir

sprdch so wichtig. In der Plastischen Chirurgie gibt es so genannte Habtacht-
stellungen, die es zu berticksichtigen gilt. Zum Beispiel mitgebrachte Fotos.
Ein anderes Warnsignal: Wenn der Patient sagt, er werde alle Freunde an den
Arzt verweisen, wenn die OP gelingt. Es gibt Menschen die unter Dysmor-
phophobie leiden. Das sind Menschen, die pathologisch ihren Korper als
nicht schén empfinden, obwohl kein Makel vorhanden ist. Jene Patienten
miissen im Gesprédch erkannt werden und sollten therapiert werden.

In den USA nehmen Menschen Kredite auf, um sich Schénheitsoperationen
leisten zu konnen, weil sie sich so hohere Job-Chancen erhoffen. Sind Pati-
enten danach tatscichlich gliicklicher und erfolgreicher?

Auchin Osterreich investieren Menschen zunehmend lieber in sich, also
fiir eine Operation, und machen daftir bei Urlaub oder Kleidung Abstri-
che. Ob dadurch seelische Leiden geheilt werden kdnnen, wage ich zu
bezweifeln. Plastische Chirurgen kénnen Patienten aber sehr wohl
mehr Selbstsicherheit geben. Damit einher geht ein Gewinn an Le-
bensqualitdt, moglicherweise auch an beruflichem Erfolg und sozialer
Akzeptanz. Eine Untersuchung an Strafgefangenen, die man in den
USA einer Schonheits-OP unterzogen hat, zeigte, dass die Beseitigung

sozial isolierender Médngel in der dulleren Erscheinung die Riickfall- Handchirurgie (2009). _
quote nicht veridndert hat: es wurden aus ,hdsslichen“ einfach ,gut Gemeinsam mit Shirin Milani
aussehende” Kriminelle. betreibt Veith Moser die

Ordinationsgemeinschaft
Moser-Milani in Wien.

Spritzen zum Brdunen, Bleaching fiir weifSe Zdhne oder Botox-Boxen-
» www.milani.at

stopps — Wann ist die Schénheitsschmerzgrenze erreicht?

Esistdie Zeit, in der wir leben. Es ist nicht serits, sich Botox spritzen zu
lassen, als ob man zur Kosmetikerin ginge. Ich denke, dass alles, was
invasiv ist und Botox ist invasiv, da man mit der Nadel durch die Haut
sticht, eines Arztes bedarf, der eine Ausbildung hat, und sollte keines-
falls in die Hande von Laien oder nicht bzw.schlecht ausgebildeten Kol-

e 25.000 Osterreicher

VEITH MOSER

Fakten

, Wirmiissen aufpassen, dass dsthetische Chirurgie nicht zur reinen Lifestyle- . -~
Chirurgie wird. {1?7130, dass jeder Modetrend sofofgt umgesetzt wird®, so{ierly laS S en SlCh Ve I'S ChOnern
Priisident der deutschen Gesellschaft fiir Plastische Chirurgie. Zihlen .
Schamlippenkorrekturen, die in den USA 30 -prozentige Zuwachsraten haben, In Osterreich steigt die Zahl der dsthetischen Eingriffe frag-
fiir Sie dazu? los an. Wir schétzen, dass dsterreichweit zwischen 20.000
Das Streben nach duferlicher Makellosigkeit und krperlicher Perfektion betrifft und 25.000 Eingriffe pro Jahr erfolgen®, sagt Helmut Hof-
lingst alle anatomischen Stellen unseres Kérpers, so auch die Genitalregion. Mit lehner, Préasident der Osterreichischen Gesellschalft fiir
dem Einzug des Internets wurde auch die Schwelle zur Pornografie eine viel niedri- Plastische, Asthetische und Rekonstruktive Chirurgie
gere. Durch die weit verbreitete Intimrasur ist ein gewisses ,neues Ideal entstanden. (OGPARC). Da in Osterreich auch praktische Arzte und
andere Fachdrzte (Gyndkologen, HNO-Arzte, ...) dstheti-
Wiesieht das ,intime Ideal“ aus? sche Eingriffe vornehmen, gehen Schitzungen auch von
Der Trend geht dazu, dass die kleinen Schamlippen von den grofen mehrheitlich verdeckt jahrlich bis zu 40.000 Eingriffen aus. Als Referenzwert: Im
sein sollten. Ist das nicht der Fall, sondern stehen die kleinen Schamlippen hervor oder hin- zehn Mal so bevolkerungsreichen Deutschland begeben
gen zuweit nach unten, kann das sowohl funktionelle Probleme wie beim Geschlechtsverkehr sich rund 400.000 Menschen pro Jahr in die Hdande von
oder beim Radfahren verursachen, als auch wegen rein #sthetischer Griinde behoben werden. Schonheitschirurgen, geschitzte 20.000 Frauen liefen
Der Eingriff kostet je nach Auspriagung zwischen 1500 und 2300 Euro und wird meist von Patient- sich 2009 die Schamlippen korrigieren.
innen zwischen 20 und 30 Jahren gewiinscht. Nahezu alle Patientinnen haben vor allem Hemmun- Geht es nach einer Studie im Auftrag des Wiener Ge-
gen, sich nackt zu zeigen, klagen iiber Stérungen im Sexualleben mit starker psychischer Belastung. sundheitsprogramms aus 2009, geben acht Prozent der
Frauen tiber 14 Jahren an, bereits einen schonheitschirur-
Ist die Penisverlingerung eine Mdr oder wird sie tatséichlich durchgefiihrt? gischen oder kosmetischen Eingriff hinter sich zu haben.
Ja, es gibt sie, obwohl sie in Osterreich nicht weit verbreitet ist. Diese OP wird durchgefiihrt, wenn der Weitere 25 Prozent konnen sich vorstellen, einen solchen
Patient einen sehr kurzen Penis hat. Fiir Mdnner, die ein sehr kleines Genital haben, ist es sehr schwierig, vornehmen zu lassen. 54 Prozent wiinschen sich eine Fal-
sich im gesellschaftlichen Umfeld wie einem FuBballklub nackt zu zeigen. Man kann mittels Operation, tenbehandlung und Gesichtsstraffung, gefolgt von Na-
indem man einen der drei Ansitze des Penis trennt und quasi ein Stiick herausholt, eine 1,5 bis 2 Zentimeter senkorrekturen (18 %), Fettabsaugungen (16%) und
groRe Verldngerung herstellen. Damit einher geht aber keine Verbesserung der sexuellen Leistung. Brustvergroflerungen oder -verkleinerungen (15%).

Ausgerechnet die bekannten Gesichter aus dem
Gebiet der Schonheitschirurgie appellieren in jings-
ter Zeit an die eigene Zunft. Der deutsche ,Mr.Nose*,
Werner Mang, in dessen Kliniken jahrlich 3000 Ein-
griffe vorgenommen werden: ,Es ist grauenhaft, was
'::- sich inzwischen auf dem Sektor abspielt, wie dieser
Teil unserer Kultur hemmungs- und bedenkenlos,
unmenschlich und vor allem unnatiirlich aus-

ufert.“ Vor allem jungen Menschen will Mang mit
seinem 2009 erschienen Buch ,Verlogene Schon-
heit — Vom falschen Glanz und eitlen Wahn“
warnen. Beliebteste Vorbilder fiir eigene Kor-
perteile seien Angelina Jolie (Mund), Brad
Pitt (Nase) und Jennifer Lopez (Po).
Hotline Fiir Patienten, die nach einem
dsthetischen Eingriff verunsichert sind,
hat die Osterreichische Gesellschaft fiir
Plastische, Asthetische und Rekonstrukti-

P OiS On S ausage ve Chirurgie eine Hotline eingerichtet.

= (0820 820 600

und F alten gl att er » www.plastischechirurgie.org

Der Duden definiert ,Botox“ als Handelsnamen und als Kurz-
form flir das Nervengift Botulinumtoxin. Das Stoffwechselprodukt
aus Bakterien setzt sich aus dem lateinischen Wort Botulus (Darm, Eingeweide,
und umgangssprachlich Wurst) und aus der altgriechischen Bezeichnung fiir ,giftige Sub-
stanz® (Toxin) zusammen. Die Wirkung des Gifts war bis Mitte des 20. Jahrhunderts ge-
fiirchtet, da das Bakterium in nicht-sauren, extrem sauerstoffarmen Milieus wie Wurst- und
Gemiisekonserven auskeimte, Toxin produzierte, zur Atemldhmung und damit zum Tod fiihrte.
Dabher riihrt das englische Synonym ,Sausage Poison®. Fiir Edwin Chapman (University of Wiscon-
sin) gehort Botulinumtoxin zu den gefdhrlichsten Biowaffen. Wegen dieses Gefahrenpotenzials unterlie-
gen Pharmafirmen dem Kriegswaffenkontrollgesetz. Seit den 1970ern wird das im Labor hergestellte Botuli-
nom Toxin A, das u. a. unter Botox® sowie anderen Handelsnamen (Vistabel, Dysport, Xeomin, Azzalure, Bocou-
- il ture) bekannt ist, vielfach in der Medizin verwendet. Neben der Faltengldttung dient es zur Behandlung von Bewe-
:"l.-_ - gungsstorungen, Strabismus (Schielen), Kopfschmerz (Migriane) und Hyperhidrose (libermilSiges Schwitzen). Schénheitsvorbilder: Jolies Lippen und Pitts Nase

Wenn jeder US-Trend friiher oder spdter zu uns gelangt — was miissen wir fiirchten?

In den USA ging 2009 erstmals die Zahl der Faceliftings zurick. Das mag einerseits mit der Wirtschaftskrise,
andererseits mit der erfolgreichen und langjdhrigen Verwendung von Botox oder Hyaluronsdure-Préparaten zu
tun haben, die ambulant injiziert werden und bereits nach wenigen Tagen Ergebnisse sichtbar machen. Der Trend
geht zu minimal invasiven und kleineren Eingriffen.

Zurlick zur Natiirlichkeit?

Unsere Maxime lautet: ,Ich will sehen, dass man nichts sieht“. Wenn ich sehe, dass jemand operiertist oder
gebotoxt wurde, ist es meiner Meinung zu aufféllig und unnattirlich, also schlecht gemacht. Denn

gute Ergebnisse sind in Wahrheit kaum oder nicht auf den ersten Blick zu erkennen. Fiir
gewisse Patienten steht aber der ,surgical look®, also das unnattirliche Ausse-

hen, im Vordergrund. In diesen Féllen gelten nattirlich ganz
andere Regeln.
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