aus Politik, Kirchen, Gesellschaft
und den medizinischen Fach-
gesellschaften an Medien und
Offentlichkeit appelliert, verant-
wortungsbewusster in der Dar-
stellung so genannter schénheits-
chirurgischer Eingriffe vorzuge-
hen. Der Prasident der Bundesarz-
tekammer, Prof. Dr. J6rg-Dietrich
Hoppe, erklérte damals, dass die
Schonheitschirurgie nicht zum
Jugendkult hochstilisiert werden
durfe. Die Koalition will der Ver-
marktung schonheitschirurgischer
Leistungen entgegenwirken, um
vor allem junge Menschen davor
zu schirtzen, sich ein falsches Bild
von solchen Eingriffen zu machen.
Eine Initiative auf die man hier-
zulande wohl noch ldnger war-
ten muss.

Schénheit zu
gewinnen

Nachdem in Deutschland Ver-
losungen von Schénheitsopera-
tionen in den letzten Jahren flr
Kritik sorgten, erregte man sich
hierzulande Uber das Gewinn-
spiel einer Tageszeitung sowie
eines Radiosenders, die den
deutschen Nachbarn nacheifer-
ten. Ein schénheitschirurgischer

Eingriff als Preis bei einem Gliicks-
spiel stoBt sowoh! bei Fachleuten
als auch bei Politikern auf wenig
Gegenliebe. ,Solche Aktionen
sind strikt zu verurteilen!”, erklart
die Frauensekretarin der Wiener
SPO, Mag. Nicole Krotsch. Man
suggeriere vor allem jungen
Médchen eine unterstellte Not-
wendigkeit von Schénheits-OPs,
das hohe gesundheitliche Risiko
einer Operation werde aber auBer
Acht gelassen, so die Politikerin.
Selbst im 6sterreichischen Fernse-
hen laufen nicht mehr nur fikti-
ve Serien, die sich mit dem The-
ma Schonheitschirurgie befas-
sen — ein Osterreichischer Pri-
vatsender widmet dem ,Leben
fir die Schénheit” eine ganze
Sendereihe.

Wie auch immer man zu Thema
Schénheit steht — letzten Endes
muss ein Mensch sich in seiner
Haut wohl fiihlen. Kinder und
Jugendliche sind vielen Trends
ausgesetzt, mit denen sie nur
dann fertig werden, wenn sie
offen dariiber reden kdénnen.
Es gilt, ihr Selbstbewusstsein zu
starken, um ihnen zu verdeutli-
chen, dass Schénheit nicht aus-
schlieBlich mit AuBerlichkeiten
zu tun hat. 1% )

»Schinhettsoperationen kinnen zu et-
nem newen Selbastwertgefiibl verbelfen”

Dr. Veith Moser im BabyExpress-Interview tiber asthe-
tische Eingriffe bei Kindern und Jugendlichen und die
Vorteile der plastischen Chirurgie

Welche Eingriffe sind bei jungen
Menschen besonders beliebt bzw.
gibt es Eingriffe, die vor allem jun-
ge Menschen vornehmen lassen
mochten?

Die haufigsten Operationen beiJugend-
lichen sind Brustoperationen. Es gibt
Jugendliche, die mit 13, 14, 15 Jahren
an tibermafiig groen Briisten |eiden,
bei denen man durchaus schon mit
vierzehn eine Brustverkleinerung vor-
nimmt, und zwar beim Vorliegen kor-
perlicher Beschwerden oder psychi-
scher Belastung. Schamlippenverklei-
nerungen werden ebenfalls relativ frih
vorgenommen, denn viele junge Frauen
im Alter von vierzehn, sechzehn Jah-
ren leiden extrem unter ihren zu grofRen
inneren Schamlippen, die mehrere cm
heraushangen, sich beim Geschlechts-
verkehr einklemmen, beim Reiten oder
Radfahren Schmerzen verursachen

Mal angenommen, ein junger
Mensch mochte sich verscho-
nern lassen, um wie ein bestimm-
ter Star oder ein bestimmtes Idol
auszusehen. ..
So etwas ist nicht akzeptabel, weder
beim Erwachsenen noch beim
Jugendlichen. Serigse Chirurgen
fihren keine Schonheitsoperationen
im eigentlichen Sinn bei Kindern oder
jungen Erwachsenen durch, sie ope-
rieren lediglich Makel, die psychische
Probleme hervorrufen, Diese werden
korrigiert, aber es werden keine rei-
nen Schonheitsoperationen durchge-
fiihrt. Wer dergleichen tut, ist unseri-
0s. Wir operieren nur dann, wenn die
Gefahr besteht, dass sich die betrof-
fenen Jugendlichen auch korperlich
nicht normal entwickeln konnen, was
wiederum sekundar zu psychosozi-
alen Ein-
schrankun-
' gen fihren
kann

Ware ein Eingriff, bei dem man
einen Erwachsenen ,ummodelt”,
ebenfalls unserigs?

Naturlich existieren Krankheitshilder,
die man als pathologischen Schon-
heitswahn bezeichnet. Dabei handelt
es sich um eine psychische Krankhett,
die selbst mit Hilfe von Psychologen
und Psychiatern schwer zu heilen sind,
wie zum Beispiel die Dysmorphopho-
bie. Menschen, die darunter leiden,
sind nie zufrieden zu stellen. Operiert
man sie nicht, suchen sie sich meist
eine andere, vielleicht schlechtere
Alternative. Deshalb ist die Opera-
tion durch einen erfahrenen plasti-
schen Chirurgen sinnvoller, denn dann
besteht eine hohere Chance, dass sie
langer zufrieden sind

Werden Schonheitsoperatio-
nen |hrer Meinung nach in den
Medien verharmlost (z.B. durch
Gewinnspielaktionen)?

Dadurch werden diese Eingriffe sicher-
lich als relativ harmlos hingestellt. Es
ist unserios, Schonheitsoperationen in
der Zeitung oder im Radio zu verlosen
in England werden derzeit Brustver-
groferungen fir 2000 Pfund verstei-
gert. Solche Aktionen verhindern eine
realistische Einschatzung eine Opera-
tion betreffend, schliefSlich handelt es
sich dabei nicht um einen Friseurbe-
such. Diese Entwicklung ist eine sefr
negative. Allerdings ist es momentan
50, dass wir alle schon sein wollen und
dass alle Gberall schon dargestellt wer-
den. Fir viele Menschen ist es deshalb
schwierig, Realitat und Fiktion ausei-
nander zu halten. Nichtsdestotrotz
sollte niemand Hemmungen haben,
einen plastischen Chirurgen aufzusu-
chen, und um Rat zu fragen, wenn
Ihn etwas an seinem Korper stort. Die
Chance Hilfe zu bekommen, ist sehr
hoch, ausgenommen es handelt sich
um unrealistische Erwartungen

Dr. Veith Moser ist Facharzt fir Plastische, Astheti-

sche und Rekonstruktive Chirurgie, er fithrt gemein-

sam mit Dr. Shirin Milani eine Gemeinschaftsordi-
% nation in Wien und Velden.
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